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[JaHHasi UHCTPYKLMUSA NO YCTaHOBKE U KCrlyaTaLum
npegHa3HayeHa A8 Bragenbua cayHbl 6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee SIULa, a TaKXXe A1 9N1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISAIOLLLEro NoaK/lloueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUeHUsi YCTaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS O0/IKHa
6bITb NepepaHa BRafenbLy cayHbl WA Nvdy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcnyaTauumio. TuiaTenbHO
M3yuuTe MHCTPYKLMIO MO IKCMJTyaTalum nepeq, TeMm,
KaK roJib30BaTbCsl KAaMEHKOM.

KamMeHka pa3paboTaHa A1 HarpeBa napwsiku cayHbl
[0 HeobxoauMoW Osisl NapeHus TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLuaeTcsi UCMO/Ib30BaTh B JIIO6bIX ApYrux
Lensix.

Bnaropgapum Bac 3a BbI60p HaLLieiA KaMeHKu!

FapaHTUS:

o [apaHTUWAHBI/ CPOK ANSl KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaB/ieHUs!, UCNOJIb3yEeMbIX B [ OMALLHAX
(6bITOBLIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCNOJIb3YyEeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xkoMMepueckux) cayHax - 3 MecsUa.

o [apaHTUsA He pacnpoCTpaHseTCsA Ha
HEUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE U 3KCMJlyaTaLuu.

« [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTY, Bbi3BaHHbIE€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYalLLMX peKOMeHaaLUsIM
M3roTOBUTE ISt KAMEHKMN.
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K esolev paigaldus- ja kasutusjuhend on m eldud
sauna omanikule v i hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend le anda omanikule
v i hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on m eldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

nnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel histusaunas ks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p hjuseks
on paigaldus-, kasutus- v i hooldusjuhiste
mittej rgimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on p hjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. AHCTPYKLUA MO 3KCMJTYATALUU

1.1. YKnapKa KaMHe#
Crnocob yknagky KaMHel MMeeT OOMbLUOE 3HAYeHVe Ons
6e30MacHOCTM 1 HarpeBaTenbHOW CNOCOOHOCTM KAMEHKM.

BaxxHasi MH(bOpMaLUA 0 KaMHSIX AJ1s1 CayHbl:

o [nameTp KaMHeN He OOMKeH npesbillate S—10 cMm.

« Pa3peluaeTca ncrnonb3oBaTb TOMBKO YrNOBaThIE
KONOTblE KAMHW, CneumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOb30BaHMS B KameHke. MoaxonsaLmmMm ropHsIMmI
nopoaamu SBNSOTCS NEPUOOTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVBMH.

o 3anpeLLaeTcs UCMOomnb30BaTh B KAMEHKE Nerkue,
MOPUCTBIE KEPAMUYECKME «KAMHW», @ TaKXKe MKW
rOPLUEYHbIA KaMeHb. T MaTepranbl HE MOrnoLLaoT
[OCTaTOYHOE KONMMYECTBO TEMMOTbI MPY HarpeBaHMM,
Mx ncnonb3oBaHue MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHNIO
HarpeepaTenbHbIX 31IEMEHTOB.

« [epen yknagkoi B KaMeHKY HE06X0QUMO
OUMCTUTL KaMHU OT MblSN.

O6paTtute BHAMaHWE Npy yKNagke KaMHeiA:

+ Heo06x0aMMO BbIIOXUTb KAMHU MJ1I0THBIM
CNoeM BIJIOTHYIO K CTaJ/IbHOM peLueTke, a
OCTaBLUMECS KaMHM Pa3/1I0XXUTb TaK, YTOo6bI
MeXxay Humm 66110 cBo60HOE NPOCTPaHCTBO.
lMNOTHBIA CNOM KaMHEW NPENOXPAHSET OT
reperpeBaHns non AENCTBUEM HEMOCPEOCTBEHHOIO
TEMMOBOr0 N3MNyYEHWs MaTeEPUanbl, HaXoasLLUMECS
nepen nevsto. Oco6oe BHUMaHUe yaensiite
yrnam, rge HarpeBsaTesibHble 3/1EMEeHTbI
pacnonararTcst 6,1M3K0 K peLuetke. Ceob6onHas
yKragka KaMHEN B cepeamHe Mo3BosisieT BO3QyXy
MPOXOANTbL Yepe3 KaMeHKy, 4To o6ecreymBaeT
XOPOLLIMA HarpeB KaK CayHbl, Tak U KaMHEW.

« He 6pocainTe KaMHM B NeYb.

e 3anpeLLaeTcs BKIMMHMBATL KAMHU MEXIyY
HarpeBaTesbHBIMU SNIEMEHTaMM.

o KaMHM DomxHbl onmpaThCsl Opyr Ha Opyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE SMEMEHTbI.

o YKNaOblBanTe KaMHM TakK, YTOObl OHM NOOAEepPXXMBan
HarpeBaTesibHble 31IEMEHThI B BEPTMKASEHOM MOSIOXKEHNMN.

o KamHu He pomxkHbl 06pa30BbLIBATL HAL KAPKacoM

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur m ju kerise ohutusele
ja soojendusv imele.

T htis teave saunakivide kohta:

o Kivide | bim t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi | hestatud saunaki-
ve, mis on ette n htud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivit  bid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel k llaldaselt soojust.
Selle tagaj rijeks v ib olla k tteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades t hele:

e Eesm rgiks on laduda tihe kivide kiht vastu
terasv re ning laduda lej nud kivid lahtiselt.
Tihe kiht hoiab ra kerise ees asuvate materjali-
de lekuumenemise otsese soojuskiirguse t ttu.
Ole eriti t helepanelik nurkades, kus k ttekehad
on terasv rele | hedal. Kerise keskele kivide
ladumine h redalt v imaldab hul I bi kerise
voolata, andes tulemuseks leiliruumi ja keriseki-
vide hea soojenemise.

. rge laske kividel kerisesse kukkuda.

. rge kiiluge kive k tteelementide vahele.

e Laduge kivid n nda, et nad toetaks ksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega k ttee-
lementidele.

o Toestage k tteelemendid kividega nii, et ele-
mendid p siksid vertikaalselt sirgelt.

. rge laduge k rget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise | hedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis v ivad muuta kerisest
| bi voolava hu kogust v i suunda.

Katke k tteelemendid kividega t ielikult. Kat-
mata k tteelement v ib ohtu seada kergesti

%O,®

Yks1adoka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.
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BbICOKYIO rpyay.

o B npocTpaHcTBe ong KaMHeN 1 BONM3n KaMeHKM He
LOMKHbI pa3MeLLLaThCsl MPEaMEThI, 3aTPYLHSoLLmE
LIMPKYNSILMIO BO3AYXA YEPE3 KAMEHKY.

MonHocTbIO 3aKpouTe KaMHsIMU

HarpeBaTeJsibHble 3J51eMeHTbl. OTKpbITbie
HarpeBaTeJsibHble 3J/1eMEeHTbI MOryT 6biTb OMacHbI
ONs rOploUYMX MaTepuarsioB faXxe Ha 6e3onacHoOM
paccTosiHMK. Y6eauTtecb B TOM, UTO M3-3a KaMHEWU
He BUAHO HarpeBaTe/lbHbIX 3/1EMEHTOB.

1.1.1. 3ameHa KaMHe#
M3-3a 60mbLLMX TEMMEPATYPHbIX KonedaHwii mpu SKCrnyaTaumm
KaMHW pa3pyLuatoTcs.

MepeknaabiBanTe KAMHM He peXKe OOHOro pa3a B rod, a
NPU WHTEHCUBHOM MCMONb30BAHUN CayHbl - ELLEe YaLle.
MNpu 3TOM yOansmTe OCKONMKM KaMHEN CO OHa KaMeHKU
N 3aMeHsITe HOBbLIMW BCE pa3pyLUeHHble KamHW. [pwm
9TOM HarpeBaTenbHas CroCOBHOCTb KaMEHKM OCTAaeTCs
OMTMMAnbLHOR, @ ONMAacHOCTb MeperpeBa NpPonapaeT.

O6patute 0co60€e BHUMAHUE Ha TO, YTO KaMHU

nocTeneHHo fQaloT ycagky. Y6egurtecb, UTo
HarpeeaTesibHble 3/IEMEHTbI C TeYeHMeM BpEMEHU He
o6HaXxaloTcs. KaMH/ OaloT OCHOBHYO ycaoKy B TeYeHMe
OBYX MECSLIEB MOCIIE YKMAKM.

1.2. HarpeB napusibHu

[Npwv NepBOM MPOTANMMBaHNN CayHbl KAMEHKA 1 KaMHW MOry T
pacrpocTpaHaTb 3anax. [Ins ynaneHus 3anaxa cayHa oornxHa
XOPOLLIO BEHTUNMPOBATLCS.

Ecnm MOLHOCTL KaMEHKW COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans NofHOLEHHOrO HarpeBa NMOMELLIEHWS C XOPOLLIEN
TENnon3onsLmMen 0o HE06X0AVMON TEMMEPATYPLI MOTPebyeTCs
oKorno 4aca (>2.3.). KaMHu HarpesaloTcs 00 TeMMEpPaTyphbl
NnapeHns, Kak Mnpasuno, OQHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
MooxomsLLas ons napeHus TeMneparypa 65—-75 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHne KaMeHKuU
MNepep BKNlOUEHMEM KaMeHKM CriefyeT Bcerga
NpPOBepsiTb, UTO Ha KaMEHKOW UM psifoM C

Hel HeT HUKaKmMx npegmeToB. > 1.6.

o Mopenu kameHok PC70/H/F n PC90/H/F ocHaLLeHbl
TaiMepoM 1 TepMocTaToM. TaliMep npenHa3HayeH s
YCTaHOBKM BPEMEHM paboThbl KAMEHKM, 8 TEPMOCTAT
Mo3BOsISeT 3aaTh HEOOXOAMMYIO TEMMEPATYPY. b
1.3.1.-1.34.

o KameHkn Tvna PC70E v PC9OE ynpasnstoTcs
OTAENbHLIM MyNbToM. CMOTPU MHCTPYKLIMIO MO
3KCyTyaTaumm BLIGpaHHOro MyrbTa yripasieHus.

ET

s ttivad materjalid isegi v ljaspool ohutuskaugust.
Veenduge, et kivide tagant ei oleks n ha k tteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine
T nu suurtele temperatuurik ikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Kivid tuleb v hemalt kord aastas mber laduda,
v i isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise p hjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
j lgidesj b kerise soojendusv ime optimaalseks ja
v |lditakse lekuumenemise ohtu.

Pidage eriliselt silmas kivide j rk-j rgulist ko-

halevajumist. Vaata, et k ttekehad ei j ks
kunagi paljaks. K ige kiiremini vajuvad kivid kahe
kuu jooksul ladumisest.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse | litatakse, eraldub nii
k ttekehadest kui kividest | hna. L hna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise v imsus on saunaruumi jaoks sobiv,
v tab igesti isoleeritud saunaruumil n utavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile j udmine aega
umbes he tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Enne, kui Te | litate kerise sisse, kontrollige
alati, et midagi ei oleks selle kohal v il hedu-
ses. >1.6.

o Kerise mudelid PC70/H/F ja PC90O/H/F on varus-
tatud taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
t aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

e Kerise mudelid PC70E ja PCOOE vajavad t ks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.
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PucyHok 2. lMepextoyamesie malimepa

Joonis 2. Taimeri | liti

1.3.1. Bk/loueHne KaMeHKu
—\ lNoBepHWTE NepeknioyaTenb TaMepa B MOMNOXEHNE
«BkntoyeHo» (wkana A Ha puc. 2, 0-4 4aca).
@ KameHka HeMeLIeHHO Ha4YHET HarpeBaTbCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEeHU 3afepXXKU BKJIIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BKJlOUEHME)
. MoBepHWTEe nepeknioyaTens TalMepa B
nonoXeHne «3anepikka BKoYeHMs» (Lukana B
Ha puc. 2, 0-8 4vacoB). KameHka HayHeT
HarpeBaTbCsd, Korga TanWmep nepeseneT
repeknoYaTesib B MOMOXEHWE «BKMOYEHO».
Mocne aToro neys 6yneT paboTaTb OKOMO YETLIPEX YACOB.
llpumep: Bul xoTuTe NOUTU Ha NpoeysiKy 4aca Ha Tpu, a
3aTeM noceTuT, CayHy. YCTaHo8UTE NEPEK/IIYaTeslb
TalMepa Ha yugpy 2 8 30He «3a0epKKa 6KIII0HEHUST».
3anycrurcs Taimep. Yepes dea yaca kameHKa Ha4YHeT
Hazpesatscs. [ToCKobKy HazpesaHue 3aHUMAEEeT 0K0J10

yaca, cayHa by0ert 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3 k Bawemy 8038paujeHuro ¢ Npozyku.

1.3.3. Bbik/ll0YE€HUE KaMEHKM
. '\ KameHka BbIKIio4aeTcs, Koraa TanMep nepeBoanT
NepeKkno4yaTesnis B HyNEBOE MOJIOXKEHUE. Meyb
MOXHO OTKMIOYUTL B M060E BPeEMS; Ons 3TOro
HY>XHO CaMOCTOATENbHO NnepeBecTu
nepeknioyaTenb TaMepa B HyNEBOE MOMOXEHWE.

CnenyeT BbIKIMIOYNTb KAMEHKY MOCIE NMOCELLLEHNA CayHbl.
WHoroa PEKOMEHOYETCA OCTaBUTb KAMEHKY BKJTIOMEHHOM Ha
HEKOTOPOE BPEM4, YTOOBI MPOCYLUNTb AEPEBAHHbBIE 4aCTU
CayHbl.

BHumaHue! Mocne nepexopa TaiiMepa B HysieBoe
nosioxxeHue crneanyetr yb6eauTbcsi, UTO neub
BbIK/1II0MMIACb U NpeKpaTuia HarpeBaThbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTtat (puc. 3) npenHasHadeH Ons Toro, YTo6bl
Moamep>X1BaTb TEMMepaTypy B CayHe Ha OrnpeneneHHoM
YPOBHE. JKCMEpPUMEHTANbHBIM MYTEM MOXHO OMpPeneniTs
OMTMMarbHble NapaMeTpbl HACTPONKM.

Hayuradre ¢ makcumaneHou TemMnepartypel. Eciu 6o
8DEMSI NPUEMA CayHbl TEMNEPAETYPA OKAKETCS C/IULIKOM
8bICOKOU, Crie2ka NOBEPHUTE NEPEK/IoYaTress npoTus
yacosou crtpenku. Obpature BHUMAHUE, 4TO Oaxe
HEBO/IbLWIOE UBMEHEHUE NOJIOXEHUST NEPEKIIOYATESIS 8
DPEXUME MaKCUMa/IbHO20 Hazpesa 3Ha4uTe/lbHO MEHSIET
TEMNEPATYPY 8 CayHe.

PucyHok 3. lMepekxsiroyamesnie mepMocmama
Joonis 3. Termostaadil liti

1.3.1. Kerise sissel litamine
rake taimeri | liti sektsiooni “sees”

> P
@ (sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris

hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelh lestusaeg (taimeriga sissel litus)
° P rake taimeri | liti sektsiooni “eelh -
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

onp ranud ]| liti tagasi sektsiooni “sees”.
P rast sedat tab keris ligikaudu neli tundi.

N idis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seej rel sauna. P rake taimeri | liti sektsiooni
"eelh lestus" numbrile 2.

Taimer k ivitub. Kahe tunnij rel alustab keris soo-
Jjendamist. Kuna sauna soojendamine v tab umber
sund aega, on see pesemiseks valmis umbes kolme
tunni p rast, st siis, kui te oma jalutusk igult tagasi
J uate.

1.3.3. Kerise v ljal litamine
"\ Keris | litub v lja, kui taimer on | liti taga-
si nulli keeranud. V ite kerise alati ise v |-
jal litada, p rates taimeri | liti nulli.
L litage keris p rast saunask iku v lja.
M nikord v ib olla soovitatav j tta keris m neks
ajaks t le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
T helepanu! Veenduge alati, et keris oleks p rast
taimeri | liti nulli j udmist v lja | litunud ja soojen-
damise | petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lesanne on hoida sauna-
ruumi temperatuur soovitud tasemel. Endale k ige
paremini sobiva seadistuse saate leida eksperimen-
teerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal t useb temperatuur liiga k r-
geks, p rakel litit veidi vastup eva. Pange t hele,
et ka v ike erinevus maksimumsektsioonis muudab
sauna tempeatuuri m rgatavalt.
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1.4. Nap B cayHe

Mpn HarpeBe BO3QyX CayHbl BbICHIXAET, MO3TOMY [Ons
nony4yeHus I'IOJ:IXOﬂﬂLLI,eVI BNa>XHOCTU H(:‘OGXO]ZI,I/IMO 06nmBaTh
ropsumMe KamHW Bogoi. Jliogy Mo-pasHoMy MepeHoCsT
BO3JJ,€I7ICTBI/Ie Ternna v napa — OrbITHLIM MYyTEM MOXXHO
nopo6bpaTh ONTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNaXKHOCTb.

MoXHO perynMpoBaTb xapakTep Terna oT MSrkoro o
CUNBHOro — OOCTATONHO MNEeCHyYThL BOObl Ha 6OKOBYIO 4aCTb
KaMEHKM MM MpsIMO CBEPXY Ha KaMHM.

O6beM KoBLIAa AONSA cayHbl He [O0JIXEH

npeeblaTtb 2 gn. U3nmwiHee KosmuvecTeo
ropsiuei BoAbl MOXET BbI3BaTb 0XXOrvM ropsiuMMm
CcTpysiMu napa. M36eraite nogpayum napa, €CJim KTo-
TO HaxoauTCcsl B6/1M3U KaMeHKM, TaK KaK ropsiumii
nap MOXeT Bbi3BaTb 0XXOru.

B kauectBe BOgbl ANA cayHbl crnepyet
MCnosib30BaTh BOAY, OTBEYaloLLyl0 TpeboBaHUAM
X03siUcTBEHHOM (Tabnuua 1). B Boge ans cayHbl
MOXHO MUCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpepHa3HauyeHHblIe
ANsA 3TOro apoMaTtusaTtopbl. Cobniogante ykasaHus
Ha ynakoBkKe.

1.5. PykoBoacTBa K nNapeHuio

e HauysHanTe napeHme ¢ MbITbA.

o [1pODOMXMUTENBHOCTL HAXOXXOEHWS B MApUIbHE Mo
CaMOYyBCTBUIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.

o 3abynbTe BCe Bawwm npobnemsl 1 paccnabbTech!

« K xopoLumm MaHepam napeHns OTHOCUTCS BHUMaHNe
K OpYrvM NapsLLmMMCs: He MeLLianTe APYrM CIULLKOM
rPOMKOrOSI0CHIM MOBEAEHUEM.

 He croHswte opyrvix C MOnKOB CIMLLIKOM FOPSHMM NMapoM.

o [py CIULLIKOM CUMBHOM HarpeBaHUM KOXW NepenoxH1Te
B nNpenbaHHuKke. Ecm Bel xopoLLo cebs 4yBCTBYETE, TO
MOXETE MPY BO3MOXHOCTU HACNaaUTLCS MNaBaHEM.

o B 3aBepLueHme BbIMOATECD.

o OTpnoxHuTe, paccnabbTech W ofeHbTeCh. [ns
BblpaBHMBaHUs 6anaHca XXMOKOCTU BbiNenTe
OCBEXXAIOLLIMA HAMMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXXHOCTH

o CnuwkoM gonroe npebbiBaHue B ropsivei
cayHe Bbi3blBaeT NOBbILLEHWEe TeMMepaTyphbl
Tesla, UTO MOXET 0Ka3aTbCsl OMacHbIM.

o BypabTe 0CTOPOXHLI C FOPAUNMN KAMHSAMM
¥ MeTa/IIMYeCKMMM YaCTsIMU KaMeHKU. OHM
MOTr'YT BbI3BaTb 0XKOI'M KOXM.

« He nognyckaiiTe geTe# K KaMeHKe.

« B cayHe Hesb3s1 ocTaBNATL 6€3 NPpUCMOTpa

ET

1.4. Leiliviskamine

hk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seet ttu
on vaja sobiva huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru m ju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale k ige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esik ljele v i otse
kivide peale.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Kor-
raga kerisele heidetav vee kogus ei tohi letada

0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korra-
ga, aurustub ainult osa sellest, kuna lej nu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. rge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus | heduses,
sest kuum aur v ib nende naha rap letada.

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta maja-
pidamisvee n uetele (tabel 1). Vees v ib kasutada
vaid spetsiaalselt sauna jaoks m eldud | hnaaineid.
J rgige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunask imiseks

e Alustage enda pesemisest.

e J ge sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage k ik oma mured ning | dvestuge.

e Vastavalt v ljakujunenud saunareeglitele ei tohi
h irida teisi valjuh Ise jutuga.

. rge t rjuge teisi saunast v lja lem rase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust m da.

o Kui olete hea tervise juures, v ite minna sau-
nast v ljudes ujuma, kui | heduses on veekogu
v i bassein.

e Peske end peale saunask imist p hjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett v i karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

-—

.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine t stab keha
temperatuuri, mis v ib olla ohtlik.

o Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
v lispind v ivad teid p letada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

. rge lubage lastel, vaeguritel v i haigetel oma-
p i saunas k ia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastun i-

CBOWCTBO BOAbI Bo3peicTBue PekoMeHpaLus
Vee omadus M ju Soovitus
KoHLeHTpaLums rymyca BrnmseT Ha uBeT, BKyC, BbiNagaeT B 0Cafaok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus V rvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xenesa

BrnnsieT Ha LBEeT, 3amax, BKyC, BbiNMagaeT B 0Caaok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus V rvus, | hn, sadestub <0,2 mg/l
XKecTKOCTb: BaXHENLLMMK 3neMeHTamm sBnaioTcs | BeinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
MapraHeL, (Mn) 1 n3secTb, T.e. Kansumi (Ca) Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: k ige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/l
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca) Ca: <100 mg/I

XrnopvpoBaHHas BoAa

Bpen ans 300poBbs

Wcrnonb3oBaHve 3anpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga Y ckopeHHas koppo3us Mcronb3o0BaHWe 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHusi K kayecmey e00b!
Tabel 1. N uded vee kvaliteedile
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OeTel, UHBaIMO,0B U CNabbix 3[0pOBLEM.

o CasizaHHble CO 340POBbLEM OrpaHUUEHUS
Heo6X04UMO BbISICHUTb C BPaUuoOM.

o O napeHun ManeHbKUX feten Heob6xoamMMo
MPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCA C NeANaTOPOM.

« [epeaBuraiiTtecb B cayHe ¢ 0CTOPOXXHOCTbIO,
TaK KaK Mos v NoJIKA MOryT 6biTb CKOJ1b3KUMM.

« He napbTech nopa BAMsIHUEM aNKOr0J1s,
J1IeKapCTB, HAPKOTUKOB U T. N.

« He cnute B HarpeToii cayHe.

o Mopcko# n BnaxHbiA KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 METaUTMUECKUX MOBEPXHOCTEN
KaMeHKMW.

« He ncnonb3yiTe NapuibHIO B KaUueCTBe CYLLUWIIKK
ONs opexabl BO n3bexxaHne BO3HUKHOBEHUS
noxapa. ds1eKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTbCS
BC/IeACTBUE U3JIULLIHENH BNTaXXHOCTH.

1.7. BO3MOXHble HEUCMNPABHOCTH
O6cnyxuBaHue ob6opyaoBaHUA [0JIKHO
OCYLLeCTB/IATLCA  KBasNMpULMpOBaHHBIM

TeXHUYECKUM MEepCOHAIOM.

KaMeHKa He HarpeBaeTcs.

o [poBepbTe NCMPaBHOCTL NMPEOOXPAHUTENEN NEYN.

o [poBepbTe NCMpPaBHOCTL NOOKIOYEHNS Kabens
nuTaHus (>3.4.).

o PC/-H/-F: lNepeBenunte TanMep B MNOMOXEHME
«BknoveHo» (>1.3.1.).

o [lepekrnioynTe TepMOCTaT Ha 60Mee BLICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o PC/-H/-F: Y6eautecs, 410 He cpaboTano yCTPOMUCTBO
3aLUMThI OT Neperpesa. TaMep BKIOYEH, HO KaMeHKa
He HarpesaeTcs. (>3.5.)

o PCQ0/H/F: lNposepbTe NCMPABHOCTL KOMMYTATOPA.
lNpw Nepesone TanMepa B NOMoXeHWe «BKIio4eHo»
AOSMKEH ObIThb CriblLLIEH LLenYoK (>1.3.1.).

MeaneHHo HarpeBaeTcs NoMeLLeHue cayHbl. Mpu
nJ1IeCKaHMM Ha KaMHU BOfla OCTY>XKaeT UX CJ/IULLKOM
6bIcTpO.

o [poBepbTe NCMPaBHOCTL NPEOOXPAHUTENEN NEYN.

e Yb6eautech, 4TO NpY BKIIOYEHN HaKansioTCs BCe
HarpeBaTesbHbIE SMEMEHTbI.

« [lepeknioynte TEPMOCTAT Ha 60MeEe BbICOKYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Y6enutech, YTO NeYb 06napaeT 4OCTaTOMHOM
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o [poBepbTe kKaMHM KameHKkU (> 1.1.). CanwKom nnoTHas
yKragka KaMHeW, ycanka v HEMoaXoasLLmiA TN
KaMHen MOryT NPenaTCTBOBATbL ABMXEHWIO BO3lyXa B
reyu, B pe3yrnbTaTe Yero CHUXKAETCS HarpeBaTeNbHbIN
adhdpexkT.

o [lpoBepbTe MPaBUMBLHOCTL OPraHM3aLMN BEHTUNSLAM B
cayHe (>2.2.).

MomeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTcsi 6bICTPO, HO

KaMHM OCTalOTCSl He4OCTAaTOYHO ropsunMu. Mpu

nsieckaHuM Bofia CTeKaeT Mo KaMHSIM.

o [lepeksoymTe TepMOCTaT Ha 60nee HU3KYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o Y6eamuTtech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKU HE CIIULLIKOM
Bbicoka (>2.3.).

o [lpoBepbTe MNPaBUIBHOCTb OPraHM3aLMN BEHTUNSLIAM B
cayHe (>2.2.).

O6LwMBKa cayHbl M Apyrue npeaMeThi,
YCTaHOBJIEHHble PSIAO0M C KaMeHKOW, 6bICTpO

ET

dustuste osas saunask imisele.

« Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
p rand v ivad olla libedad.

. rge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v i narkootikumid m ju all.

. rge magage kunagi kuumas saunas.

e Mere hk ja niiske kliima v ib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

. rge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
v ib p hjustada tuleohtu. lem rane niiskus
v ib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Kogu hooldus tuleb lasta | bi viia asjatundlikul
hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t -
korras.

e Veenduge, et henduskaabel oleks hendatud
>3.4.).

e PC/-H/-F: P rake taimeri | liti sektsiooni
“sees” (>1.3.1.).

e P rake termostaat k rgemale seadistusele
>1.3.4.).

e PC/-H/-F: Veenduge, et lekuumenemiskaitse ei
oleks rakendunud. Taimer t tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

o« PC90/H/F: Kontrollige kontaktori t d. Taimeri
| liti sektsiooni “sees” p ramisel peab kontak-
torist kostuma “kl ps” (>1.3.1.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visa-

tud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t -
korras.

« Veenduge, et kerise t
k tteelemendid.

e P rake termostaat k rgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise v imsus oleks piisav
»>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine v i
vale kivit p v ivad h irida huvoolu | bi kerise
ning seet ttu v hendada soojenduse t husust.

o Veenduge saunaruumi ventilatsiooni iges kor-
ralduses (>2.2.).

tamisel h guks k ik

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide tempera-

tuur j b ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voo-

lab maha.

e P rake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise v imsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni iges kor-
ralduses (>2.2.).

Paneel v i muu materjal kerise | heduses muste-
neb Kkiiresti.
¢« Veenduge ohutuskauguste n uetest kinnipida-
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TeMHeloT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBUE PACCTOSHUS 10 NMPEAMETOB
TpeboBaHWaM 6e3onacHoCcTH (>3.2.).

o [IpoBepbTe KaMHM KameHku (> 1.1.). CAMLLKOM NnoTHas
yKragka KaMHeR, ycagka M HenooxogsLumn Tmn
KaMHewr MOryT NpensTCTBOBaTh ABMXKEHWIO BO3OYXa
B MEYY, B PE3YNbTATE YEro OKPYXKAoLLME NMPeaMeETh
MOryT NeperpeBaTbCs.

o Y6eouTech B TOM, 4TO U3-M0Q KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3neMeHToB. Ecnm HarpeBaTenbHble
3NEMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKIAOKM KaMHEN
TaK, YTOObI OHM BbINM MOMHOCTLIO CKPbITHI (>1.1.).

o CM. Takxe pa3gen 2.1.1.

OT KaMeHKM naxHeT.

o CMm. pasgen1.2.

o [pyv HarpeBaHWM 3anaxu, NMPUCYTCTBYIOLLME B BO3MYXE,
MOrYT YCUIMBATLCS, NaXe €CNM UX UCTOYHUKOM He
SBMNAETCS Cama cayHa unu kameHka. lNprmepsl: Kpacka,
KJ'IeI7I, Macno, BbIChIXaroLLume MaTepI/Ial'IbI.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

e PC/-H/-F: Tanmep - 310 MexaHn4eckoe
YCTPOWCTBO, KOTOPOE TUKAET (M30aeT LLIENYKM) Mpu
HopManbHoM paboTe. Ecnm TvkaHbe CrblLUHO faxe
MpW BIKITIOYEHHON KaMEHKE, MPOBEPLTE NMPOBOAKY
Tanmepa.

o BHe3anHble rpOMKKME 3BYKM Hanbornee BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLIAIOLLIMMUCS MPU HarpeBe KamHSIMU.

« TennoBoe pacLUMpeHne OeTanen KaMeHKy npu ee
Harpese TakXXe MOXET ObiTb MPUYNHON LLIyMa.

1.8. FapaHTHsA, CpoK CNyX6bl

1.8.1. FapaHTUSA

[apaHTUMHBLIN CPOK [N KAMEHOK W YMNpaBnsioLLero
060pynoBaHMs NMpU UCMOMNb30BaHUM B CEMEMHBLIX CayHax
cocTasngeT 1 (0amH) rod. MapaHTUIHLIA CPOK AN KAMEHOK
W ynpasnsoLLlero o60pynoBaHns Mpy UCrosib30BaHUA B
06LLIECTBEHHbIX CayHax COCTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeYeHWMM cpoka rapaHTUM NMpomn3BoduTESb 0643YETCS
MCMpaBnsTe HEWUCMNPABHOCTKW, CBSA3aHHbIE C AedEKTOM
MPOM3BOACTBA MPOLYKLIMN UM UCMONb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
W MaTepuarnos, Npu ycrosum, 4To NPoaykKT NUCMOMb30Basncs
Mo Ha3HAYEeHUIO B COOTBETCTBMM C OaHHOW MHCTPYKUMEN.
[apaHTUiMHOEe 06CNYyXMBAHNE OCYLLECTBNSETCA Yepes
Baluero ounepa kaMeHok Xapsua.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tina PC — 10 neT. NaroTosutesns
0653yeTCs NPOM3BOANTL 3aracHble 4acTu K KaMeHKe B
TEYEHUN CpoKa Crny>XXO6bl. 3arnacHble 4acTu Bbl MOXETE
nprobpecTn Yepel3 Ballero gunepa kameHoK Xapswa.
Mpn MHTEHCMBHOM MCMOML30BaHWUM KAMEHKU HEKOTOpble
KOMTOHEHTbI (Harnp. HarpeBaTenbHbIE 3NEMEHTbI) MOTYT BbINTH
13 CTPOS PaHbLLE, YEM ApYrye KOMMOHEHTbI KaMeHku. Ecnn
3TN KOMMOHEHTBI BLILLIN U3 CTPOS B TEYEHWUMN FrapaHTUNHOr O
cpoka, c™. ‘TapaHTus”.

ET

mises (>3.2.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
v ivale kivit p v ivad h irida huvoolu | bi
kerise ning p hjustada mbritsevate materjalide

lekuumenemist.

e Veenduge, et kivide tagant ei oleks n ha k t-
teelemente. Kui k tteelemente on n ha, t stke
kivid mber nii, et k tteelemendid oleks t ieli-
kult kaetud (>1.1.).

e Vtkal iku 2.1.1.

Kerisest tuleb | hna.

e Vtl ik 1.2.

e Kuum keris v ib v imendada huga segunenud
| hnasid, mida siiski ei p hjusta saun ega keris.
N ited: v rv, liim, li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« PC/-H/-F: Taimer on mehaaniline seade ning see
teeb tavap rasel t tamisel tiksuvat heli. Kui
taimer tiksub ka v lja | litatud kerisel. kontrolli-
ge taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude p hjuseks on t en oliselt
kivide pragunemine kuumuse t ttu.

o Kerise osade soojuspaisumine v ib p hjustada
kerise soojenemisel helisid.
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. U3onsaums 13 MvHepanbHoW BaThl, ToMLLMHa 50—

100 mM. lMNoMmeLLieHWe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
N30MMPOBaThb, YTOOLI HE MEPErPYXaTb KAMEHKY.

B. Mapowu3onsaums, Hamp., anoMuH1eBas ¢oonbra.
YcTaHaBmMBanuTe rnsHLEBON CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknenTe LLBbI aMtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTunsumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napoun3onsLmMen 1 obLLIMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. Jlerkas naHenbHas gocka TOAWMHOM 12—16 MMm.
Mepen 06LLMBKOM NPOBEPLTE SMEKTPOMNPOBOAKY U
Hanm4mne B CTEHAaX KPEMMEeHUM 41 KAMEHKM U MOJIKOB.

E. BEeHTUNAUMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON L
O6LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100—-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3aBUCKT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeX[Y BEPXHMUM MOSIKOM U MOTONKOM HE OOSKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Wcnonb3yiTte KepaMMYECKYIO MINTKY Y TEMHBIN
LLleMEHT [N LUBOB. YacTuLbl KAMHEN, nonasLune
B BOAY, MOIYT MUCMaYkaTb U/ Unn NoBpeanTb
HeJoCTaTOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MOXKapHOW
CcnyX60# No noesogy M301sLMM NPOTUBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonmpyinrte ncnonb3yembie AbIMOX0AbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3aliUTHble 3JKpaHHbI,
MOHTUpYyeMble HEernocpeacTBEHHO Ha CTEHbl WU
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MOXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHne CTEH CayHbI

[MoTeMHEHME [OEepPeBAHHLIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHOE sBreHue. MoTEMHEHNE MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COMHEYHLIM CBETOM

e TEMMOM KAMEHKM

e 3aLUWT. CPEACTBAMM Ha CTEHAaX (MMEIOT HU3KYIO
TEMMOBYO YCTONYMBOCTb)

e MESKVMMM YaCTULLAMM OT KAMHEN CayHbl,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise v imsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi | ikiv
k Ig peabj ma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskust kke ja paneeli vahele peabj ma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peabj ma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna k rgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumk rgus s Itub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava lemise astme ja lae vahel ei
tohiks letada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
p randakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst p rit peened osakesed ja mustus sauna-
vees v ivad tekitada plekke ja/v i kahjustusi

rnematele p randakatetele.

T helepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametiv imudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

T helepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale v i lakke, v ivad olla s tti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on t iesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist v i-

vad kiirendada

e p ikesevalgus

e kuumus kerisest

e seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest p rit peened osakesed, mis suu-
rendavad huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMSA NOMELLEHUS CayHbI
BOSJ].YX B CayHE [OMKEH 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S nokKa3aHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 n itab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni v imalusi.

AN
min. 1000 mm

min.

( 500 mm
4—%?
J

PucyHok 5.
Joonis 5.

>

C .

A. Pa3meLLeHne NpuToNHOro BEHTUISILMOHHOIO
oTBepcTus. Ecrm ncnonb3yeTtcs MexaHnyeckas
BEHTUNALMS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE OTBEPCTUNE
Hafl KaMeHKon. Ecnn BeHTUNSALMS ecTeCTBEHHaS,
MOMECTUTE BEHTUMSILMOHHOE OTBEPCTUE MOa
W psSaoM ¢ KameHkKor. [lmameTp Tpy6bl ang
npuToKa Bo3ayxa AomKeH 6biTb 50-100 MM.

PC-E: BeHTMNSALMOHHOE OKHO He [,0J1KHO
oxslaXxpgaTb TeMnepaTypHbIiA faTumK (CM.
MHCTPYKLIUM MO YCTAHOBKE TeMrepaTypHOro
AaTuvKa B pyKOBOACTBE MO yCTaHOBKE NysibTa
ynpaesieHus1)!

B. BbITs)KHOE BEHTUNALWMOHHOE 0TBEPCTUE. MNOoMeLLLanTe
BbITSDKHOE OTBEPCTUE PSLOM C MOMOM Kak MOXHO
[arbLLe OT KaMeHKM. [aMeTp BbITSXKHOM TpyObl BOMKeEH
6bITb B ABA pa3a 60mbLLUE AviameTpa NpUTOHHOM TPYOI.

C. LHononHutensHas oCyLLaoLLas BEHTUIALMS (He
paboTaeT npu Harpese u paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATh, OCTAaBISs MOCHE UCMOMNb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITS)XHOE BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3830P MOL OBEPbIO CayHbl
[omKeH 6biTb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHO
NCMOSb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLWHOCTb KaMEeHKHM

Ecnmn cTeHbl 1 MOTONOK OBLLMTLI BArOHKOM M TEMION301SLMS
3@ O6LLIMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKU
pacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C O6BHLEMOM CayHbl.
HenzonmpoBaHHblE CTEHbI (KUPMKY, CTEKMsSHHbIE 6510KU,
CTEKIJ10, 6eTOH, KepamMmn4eckasa nnmTka v T.ﬂ.) MOBbLILLAIOT
Tpebyemyto MOLLIHOCTL HarpeBaTtens. [lobasnsinte 1,2 Ky6.M
K 06BEMY CayHbl Ha Kbl HEU30NMPOBAHHBIA KB. M CTEHBI.
Hanpumep, cayHa o6bemoM 10 Ky6.M CO CTEKISIHHOM [BEPbIO
MO MOLLIHOCTWN KBMEHKM SKBMBANEHTHa cayHe 061beMOoM 12 Ky6.
M. Ecnm B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE €€ 06 bEM Ha
1.5. BblbepuTe MOLLIHOCTbL KAMEHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. T'virneHa cayHbl
Bo n3bexaHune nonafaHuWs nota Ha MosiKM UCMosb3ymTe
cneumanbHble MonoTeHLa.

lMonku, CTeHbl W MON cayHbl cnegyeT XoTd 6bl pa3 B
nonrofa TLLATESbHO MbITb. MCMONb3yNTE XECTKYIO LLETKY
N YUCTSLLLEE CPEACTBO A1 CayH.

BrnaxxHon Tpsankown yganute rpsasb M Mbifb C KOpRnyca
kameHku. O6paboTaiiTe ero 10 %-HbIM paCTBOPOM SIMMOHHOMA
KMCOTbI M OMOSIOCHUTE ANS YAarneHms N3BECTKOBBIX MATEH.
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A. hu juurdevoolu ava. Mehaanilise hu v lja-

t mbe kasutamisel paigutage hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon- huv ljat mbe ka-
sutamisel paigutage hu juurdevool kerise alla
v ik rvale. hu juurdevoolutorul bim t peab
olema 50-100 mm. PC-E: rge paigaldage hu
juurdevoolu nii, et huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. huv ljat mbeava. Paigaldage hu v ljat m-
beava p randa | hedale, kerisest v imalikult
kaugele. hu v ljat mbetoru | bim t peaks
olema hu juurdevoolutorust kaks korda suu-
rem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud k tmise ja saunask igu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunask igu j rel ust lahti j ttes.

D. Kui hu v ljat mbeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema v hemalt 100 mm
vahe. Mehaanline v ljat mbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise v imsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, m rab kerise v imsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, p randaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise v imsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. N iteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi v imsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige ige kerise v imsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi h gieen
Saunask imisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja p randat tuleb korralikult
pesta v hemalt ks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge k rimisharja ja saunapuhastusvahendit.

P hkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. UHCTPYKLUUA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepep ycTaHOBKOMK
MNepen Havanom paboT 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLMEN MO
YCTaAHOBKE M MPOBEPLTE CrEenyIoLLEe:
MooxoouT N yCTaHaBnvBaeMas KaMeHKa K JaHHOM
NapurbHe C TOYKN 3PEHUS MOLLIHOCTU M TUMNa?
MoLLIHOCTb KaMEeHKM A,0/1KHa COOTBETCTBOBATb
06BbeMy napwiku, yKkasaHHOMY B Tabnuue 2.
Hanps>xeHne nuTaHms COOTBETCTBYET KaMEHKE?
MecTo anst KaMeHKM BbIBpaHo MpaBubHO (> 3.2.).
BHuMaHue! B cayHe MoXxeT 6biTb yCTaHOBJIEHA
TONIbKO OfHa KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige j rgmisi punkte:
Kas kerise v imsus jat p on leiliruumile sobi-
vad? J rgige tabelis 2 toodud parameetreid.
Kas toitepinge on kerisele sobiv?
Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
T helepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult he
elektrikerise.

Tvin MoLuHocTb | Pasmepel Kamnum MapwurnbHs
Keris V imsus (M dud Kivide Leiliruum
LLinpuHa/rny6rHa/BeicoTa Bec kogus O6bem BricoTa
Laius/s gavus/k rgus Mass Maht K rgus
»2.3.!
KBT MM Kr MaKc. Kr MUH. M3 Makc. M3 MUH. MM
kW mm kg max. kg min. m®* |max. m® |min. mm
PC70 6,8 320/320/930 10 80 6 10 1900
PC70H 6,8 360/340/930 17 80 6 10 1900
PC70F 6,8 360/360/930 17 80 6 10 1900
PC70E 6,8 320/320/930 10 90 6 10 1900
PC90 9,0 320/320/930 10 80 8 14 1900
PC90H 9,0 360/340/930 17 80 8 14 1900
PC90F 9,0 360/360/930 17 80 8 14 2100
PC90E 9,0 320/320/930 10 90 8 14 1900

Tabnuya 2. [JlaHHule KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse ksikasjad

3.2. PacnosioxxeHne KaMeHKU U 6e3onacHble
paccTosiHUA

MuHMManbHble 6e30MacHble pacCTOsHUS MOKasaHbl Ha
puc. 6.

Mpu ycTaHOBKE KaMeHKU 06513aTesIbHO
cobnofeHne yKkasaHHbIX 3Ha4YEHNNA.
HecobniopgeHne yKa3aHHbIX 3HaU€HUWA BieYveT
3a co60i1 0NacHOCTb BO3ropaHus.
PackasieHHbIe 0CKOJIKM KaMHeA MOy T NoBpeavTL
MOKpPbITUE MNoJ1a U BbI3BaTb MoXKap. |-|0KprTVIe fnonas
MECTE YCTAHOBKWM OOJ>XHO 6bITb HECropaeMbiM.

|-|pVI BCTpamMBaHUM KaMEHKWM B MOJIOK C NMOMOLLIbIO
MOHTaXxHoro ¢pnaHua PC1 nepen npogensizaHWeEM
OTBEPCTUA B MNMOJIKE 03HAKOMBTECH C I/IHCTpYKLI,I/IeVI no
YCTaHOBKE MOHTaXHOMO doriaHLLa.

3.3. dnekTpOoMOHTaX

MopksiloueHMe KaMeHKM K 3J/IEKTPOCEeTU MOXeT
NpousBeCTU  TOJIbKO KBaN ML MpOBaHHbIA
3/1EKTPOMOHTAXHMK, MMEIOLLIUA NpaBO Ha [aHHbIA
pon paboT, B COOTBETCTBMM C AEWCTBYIOLLMM
npaBuIaMK.

KameHka rmbkM MpoBOAOM MOACOEAMHSETCS K
COEOVHUTENBHOM KOpobke (puc. 7: A) Ha CTeHe

cayHbl. CoegmHUTENbHAs KOpobka JomKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHON 1 HAXOAUTLCS Ha PACCTOSHUM He
6onee 500 MM OT nona.

B ka4ecTBe kabens (puc. 7: B) cneqyeT ncnonb3oBath
pe3unHoBbii kabenb Tuna HO7RN-F unv nogo6HsIn.

3.2. Asukoht ja ohutuskaugused

Minimaalsed ohutuskaugused on toodud jooni-
sel 6.

On rmiselt t htis, et kerise paigaldamisel
peetaks kinni nendest m tudest. Ettekirjutuste
eiramine p hjustab tulekahju riski.

Kuumad kivit kid v ivad kerisest p randale
kukkudes kahjustada p randakattematerjali

v i p hjustada s ttimisohtu. Kerise mbruse

p randakate peab olema kuumuskindlast
materjalist.

Kerist paigalduskraega PC1 lava sisse
paigaldades tutvu palun krae kasutusjuhendiga
enne lava sisse augu tegemist.

3.3. Elektri hendused
Kerise v ib vooluv rku hendada vaid professionaa-
Ine elektrik, j rgides kehtivaid eeskirju.
Keris hendatakse poolstatsionaarselt hendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. hendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne k rgus p randast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

henduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F t pi kaabel v i
samav rne. T helepanu! Termilise rabenemise
t ttu on kerise henduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

11



RU ET
MWH. MM/min. mm
A B C D E F
3N~ |IN~
PC70/PC70E 100 |100 |950 (30 |50 520 | 520
PC70H 30 |100 950 (30 |50 |420 (470
NZZ= PC70F 30 |30 |950 [30 |50 |420 |420
< PC90/PC90E 100 |[100 (950 |30 |50 |520 |520
wl NA B PC90OH 30 [100 [950 [30 |[50 [420 |470
PC9OOF 30 |30 |1150 (30 |50 |420 |420
<
PucyHok 6. PacnosioxeHue u 6e30nacHsle paccmosiHUsI (ece pa3mMepsl NpueedeHsl 8 MU/I/IUMempax)
Joonis 6.  Ohutuskaugused (k ik m tmed millimeetrites)
PC70/H/F PC90/H/F
-
I
- —

max. 500

| I
(N[PI[1[2[3[4]5]&)

W TL1 TLZTLS |GRD

YV 7 [N" T T~

GRD

1[2]3]4]5]|®

400 V/
415 V

3N~

230 V/

240 V

3~ R T T

———————— g f e st s s ey
230 v/ 1127345

240 V

N~ N L1

GRD

L1 L2 L3 IGRD
YV T ITN" T T~
112|345

N L1 GRD

PC70E, PCO0OE

PC70E, PC90OE + C150/CG170

C150/CG170

N|N|L1|L2|L3|U|V|W
11

(

i

400 V 3N~ 230V 1IN~
MowuHocTs| CoeaunuT.| Mpeno- | CoeannunT. | Mpeno-
V imsus| kaéens XpaHu- | kabenb XpaHn-

hendus-| Tenm hendus-| Term
kaabel Kaitse | kaabel Kaitse
KBT/kKW | MM2/mm?2 | A MM2/mm? | A
6,8 5x1,5 [3x10|3x6 1x35
9,0 5x2,5 [3x16[3x10 1 x40

400 V/

415V

3N~

2aov  [112[3[4[s[6)@®
3~
L
2a0v  112[3]4]5[6)@®
TN~

N L1

L1L2L3 N ® fr
N [L1L2L3
400 V 3N~
&2 PCE

PucyHok 7. 3nexkmpomMoHmMax

Joonis 7.
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BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens ¢ MNBX-
u3onsiLMe 3anpeLleHo BCreacTeme ero
paspyLUeHus noa Bo3aencTBUEM Tenna.

o Ecnm coegmHuTENbHBLINM MNM MOHTAXHEIM Kabenb
MOMXOMAST K CayHe, Ui CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHW QOMXKHbI BLIAEPXXMBATH NP
ronHow Harpy3ake Temnepatypy 170 °C. Mpu6opsl,
yCTaHaBnvBaeMble Ha BbicoTe 6onee 500 MM oT
YPOBHS M0OMna CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM
Ons UCToNb30BaHMs NMpu TeMnepatype 125 °C
(mapkumposka T125).

o Kpowme knemm nutaHns kamerkm PC/-H/ -F
OCHaLLLeHbI TakXXe Kremmol (P), koTopasi penaet
BO3MOXHbIM YrpaBneHne SneKTPUYECKUM HarpEBOM
(puc. 7). YnpaBnsioLLiee HaNpsHKeHWe NepenaeTcs ot
KaMeHKM, Kora oHa BkiodeHa. Kabernb ynpasneHuns
3NeKTPOHarpeBOM MOABOAST MPSMO K COEOAMHUTESTBHON
KOpOo6Ke KaMeHKW 1 AanbLue ¢ MOMOLLBIO PE3VHOBOr0
Kabessi, paBHOro Mo CeYEeHMI0 COEaMHUTENBHOMY
Kaberto, K KNeEMMHWUKY.

3.3.1. ConpoTuBnexHue n30as4Mmn 371€KTPOKaMEHKM
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIIOYUTENBHON MPOBEPKM
3MEKTPOMOHTAaXa KaMeHKN U3MEPEHUM COMPOTUBEHMS
N30MSLMM MOXET BbITh BhISBIIEHA «YTEYKA», YTO MPOUCXOOMT
6naronaps BrMTbIBaHWIO aTMOCGEPHOM Brary B U30MSLMOHHbIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 31IEMEHTOB (TPAHCMOPTUPOBKA,
cKnagupoBaHue). Bnara ncnaputca B cpegHeM Mnocne aByx
HarpeBaHW KaMeHKM.

He nogxniovaiite nogayvy NMTaHUsA 371€KTPOKaMEHKM

yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLUTHOIO OTKJTOUEHMSI.

3.3.2. YcraHoBKa Ny ibTa yrpaB/ieHUsl U [aTUMKoB

(PC-E)

o K nynbTy npunoxeHsl 6onee aeTansHble UHCTPYKLMN
Mo ero KPEenmeHuio K CTEHE.

o YcraHosute patink (WX248) Ha cTeHy cayHbl, Kak
rokKasaHo Ha puc. 8. [pn ycTaHOBKE KaMeHKU OT
cTeHbl ganee, 4em 100 MM, [aT4VK OOSKEH BbITb
YCTaHOBIIEH Ha MOTOJKE.

BeHTUNISILMOHHOE OKHO He [OJIKHO 0X1aXaaTh
TeMnepaTypHbii gaTumk. Cm. puc. S.

ET

e Kui hendus- ja paigalduskaablid on k rgemal
kui 1 000 mm leiliruumi p randast v i leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
v hemalt 170 °C (n iteks SSJ). P randast
k rgemale kui 1 000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse hendusklemmide on PC/-
H/-F-kerised varustatud hendusega (P), mis
v imaldab k tmist juhtida (joonis 7). Sissel -
litamisel antakse toitepinge juhtimine keriselt
edasi. K tmise juhtimise kaabel on toodud otse
kerise henduskarpi ning sealt kerise terminaa-
liblokki piki sama j medusega kummiisolatsioo-
niga kaablit, mis henduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise | plikul kontrollimisel v ib kerise
isolatsioonitakistuse m tmisel avastada “lekke”.
Selle p huseks on, et k tteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse hust niiskust (s ili-
tamine, transport). P rast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

ﬁ ral lita kerist vooluv rkul bilekkevoolukait-

se!

3.3.2. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine

(PC-E)

o Koos juhtimiskeskusega saate t psemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada.

o Paigaldage andur WX248 sauna seinale, nagu
n idatud joonisel 8. Kui keris paigaldatakse
seinast kaugemale kui 100 mm, peab anduri
paigutama leiliruumi lakke.

ﬁ rge paigaldage hu juurdevoolu nii, et hu-
vool jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

|
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PucyHok 8. YcmaHoeka damuyukoe (PC-E) (ece pasmepsi npueedeHs! 8 Musi/iuMempax)

Joonis 8.

Anduri paigaldamine (PC-E) (k ik m tmed millimeetrites)
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3.4. YcTaHoBKa KaMeHKMU
CMm. puc. 9.

1. Momknio4mnTe K KaMeHKe Kabenm nuTanHms (> 3.3.).
2. YCTaHOBUTE KAMEHKY W BbIDOBHANTE €€ TaK, YTO6H
OHa CTosina CTPOro BEPTUKAbHO, C MOMOLLLbIO

PerynMpyeMbix no BbICOTE HOXEK.
3. YT06bI MPVKPENUTL HarpeBaTerb K KApKacy CayHbl,
UCTONb3YITE KpeneXKHbie Habopbl (2 LUT.).

ET

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 9.

1. hendage kaablid kerisega (>3.3.).

2. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

3. Kasutage kinnitusklambreid (2 tk) kerise hen-
damiseks sauna seintega.

PucyHok 9. YcmaHoeka kaMeHKU
Joonis 9. Kerise paigaldamine

14
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3.5. C6époc 3ayumThI OT Neperpesa

Ecrm Temnepatypa B cayHe CTaHOBUTCA CNALLIKOM BbICOKOVI,
MPEenoXpPaHUTENBHOE YCTPOMCTBO OTKIMIOYUT KAMEHKY OT
nuTaHus. MNocne oxnaxxgeHus nevn yCTpOI7ICTBO 3anTbl OT
neperpesa MO>XXHO NMPUBECTU B UCXOOHOE MONOXEHWE.

PC/-H/-F
KHorka cbpoca pacnornoxeHa B pacnpenenuTensHOm
Kopobke kameHkM (puc. 10). C6poc 3awmTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATbL TONIbKO JIMLIO,
nMeloLLiee NnpaBo OCYLLECTB/ATbL NOAK/IIOUYEeHUe
3/1eKTpo060pYy AOBaAHMA.
Mepen HaXaTeM KHOMKM c6poca HE06X0AMMO BbISICHUTD
MpUYnHY neperpeea. Bo3MoXXHbI CrieayoLLme npuYmnHbl:
e K&MHW PaCKpPOLLMIUCh 1 OCLINANMUCh BHYTPY KAMEHKM
e KameHKa CNMLLKOM OO0 HaXOAMnachk BO BKIOYEHHOM
COCTOSIHMM 6€3 MOMb30BaHMS
o JlaTynk TepMocCTaTa YCTaHOBMEH HE B TOM MECTE MK
CcrnomMaH?
e KAaMeHKa rnofBeprnach CUNbHOMY yaapy WUnm Tpscke.

PC-E
CMOTPY MHCTPYKLIMIO MO 3KCMITyaTaLmmM BEIGPAHHOrO MynbTa
YTPaBneHms.

ET

3.5. lekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult k r-
geks, katkestab lekuumenemiskaitse p sivalt kerise
toite. lekuumenemiskaitse saab | htestada p rast
kerise jahtumist.

PC/-H/-F
L htestusnupp asub kerise henduskarbis (joonis
10). L htestusnuppu peaks kasutama ainult kvali-
fitseeritud elektrik.
Enne | htestusnupule vajutamist selgitada v lja
| litumise p hjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud v i
katki?
o Kas keris on saanud k va |
timisel)?

gi (n it. transpor-

PC-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PC

PucyHok 10. KHonka c6poca 3awjumesl om nepezpeea
Joonis 10. lekuumenemise kaitse tagastamise nupp

15






4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS 4. ERSATZTEILE
4. 3ATTACHBbBIE YACTHU 4. VARUOSAD
//:\
N PC70/E/H/F
ZRH-720 (2260 W) x 3
PC90/E/H/F
ZSE-259 (3000 W) x 3
o~
PC/-H/-F PC/-H/-F
°C 7ST-220 °C ZSK-520
PC/-H/-F
7SK-510
U Y
/'// /
PC/-H/-F
@®© zsT-230
PC9O0/H/F
PC/-H/-F
7SC-145 ) WX207
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